SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
10g  Maslo ekstra (laktoza)
60g Poledwica sopocka

10g  Satfata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

II SNIADANIE DLA DZIECI
250g Jogurt truskawkowy (laktoza)

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

10g  Maslo ekstra (laktoza)

60 g  Poledwica sopocka

10g  Safata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
150g Jogurt naturalny (laktoza)

110g Chleb pszenny (gluten)

509 Bulka pszenna

109 Masto ekstra (laktoza)

60 g  Poledwica sopocka

10g  Safata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Krupnik z ziemniakami (gluten)
180g Rumsztyk wieprzowy z cebulka
smazony (gluten, laktoza)

3009 Ziemniaki

1509 Buraczki zasmazane (laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Drozdzéwka z jablkami (gluten)

4509 Krupnik z ziemniakami (gluten)

180g Pulpet wieprzowy gotowany (gluten)

3009 Ziemniaki
1509 Suréwka z buraczkow z jabtkiem
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Krupnik z ziemniakami (gluten)

180g Pulpet wieprzowy gotowany (gluten)

3009 Ziemniaki
1509 Suréwka z buraczkow z jabtkiem
2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Masto ekstra(laktoza)
509  Ser zolty

509 Pomidor
2509 Herbata
59 Cukier

110g Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
50g  Ser bialy

509 Pomidor

250 g Herbata

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g  Ser zolty

50g  Pomidor bez skorki

250g Herbata

5¢ Cukier

POSILEK NOCNY

120g Chleb graham
30g  Pasztecik drobiowy

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2405 kcal

Biatko: 17,19 %

Thuszez: 29,14 %

Kwasy tt. nasycone: 24,52 g
Weglowodany: 53,67 %

w tym cukry: 9,55 %
Btonnik: 35,12 g

Sod: 2007 mg

Energia: 2384 kcal

Biatko: 15,54 %

Thuszcz: 29,34 %

Kwasy tt. nasycone: 24,92 g
Weglowodany: 55,12 %

w tym cukry: 9,75 %
Btonnik: 35,12 g

Sod: 2007 mg

Energia: 2335 kcal

Biatko: 18,15 %

Thuszcz: 24,94 %

Kwasy tt. nasycone: 21,12 g
Weglowodany: 56,91 %

w tym cukry: 9,75 %
Btonnik: 35,12 g

Sod: 2007 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Sroda 21.01.2026r.




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
509 Ser topiony $mietankowy (laktoza)
15g  Midd porcjowany

40g  Ogorek zielony

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

II SNIADANIE DLA DZIECIT
200g Pomarancza

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509  Ser bialy (laktoza)

60g  Ogorek zielony

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
200g Grejpfrut

110g Chleb pszenny (gluten)

509 Bulka pszenna

10g  Maslo ekstra (laktoza)

50g  Ser bialy (laktoza)

15g  Midd porcjowany

40g  Ogorek zielony

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa jarzynowa z makaronem (laktoza,
gluten)

1509 Gulasz wieprzowy w sosie
$mietanowym (laktoza)

3009 Ziemniaki

1509 Satatka szwedzka

2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Soczek wieloowocowy

4509 Zupa jarzynowa z makaronem

niezabielana (gluten)
1509 Gulasz drobiowy w sosie wlasnym
3009 Ziemniaki

1509 Satatka szwedzka

2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa jarzynowa z makaronem (laktoza,
gluten)

1509 Gulasz drobiowy w sosie wlasnym

3009 Ziemniaki

1509 Salatka szwedzka bez cebuli

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

80g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g Kielbasa szynkowa wieprzowa
50g  Papryka czerwona

2509 Herbata

59 Cukier

120g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

50 g Kietbasa drobiowa podsuszana
50g  Papryka czerwona

2509 Herbata

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g Kielbasa szynkowa wieprzowa
50g Papryka czerwona

2509 Herbata

5¢g Cukier

POSILEK NOCNY

180g  Serek wiejski
(laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2253 kcal

Biatko: 14,29 %

Thuszez: 27,92 %

Kwasy tt. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 55,79 %

w tym cukry: 9,54 %
Blonnik: 28,26 g

Sod: 1976 mg

Energia: 2206 kcal

Biatko: 16,23 %

Thuszcz: 28,15 %

Kwasy tt. nasycone: 24,43 g
Weglowodany: 53,62 %

w tym cukry: 8,72 %
Btonnik: 28,54 g

Sod: 1982 mg

Energia: 2225 kcal

Biatko: 15,12 %

Thuszez: 24,95 %

Kwasy tt. nasycone: 20,16 g
Weglowodany: 57,93 %

w tym cukry: 9,58 %
Btonnik: 26,27 g

Sod: 1962 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Czwartek 22.01.2026r.




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
509 Pastaz sera bialego i ryby (laktoza)
509 Pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

II SNIADANIE DLA DZIECI
150g Czekoladowy deser ryzowy (laktoza)

120g Chleb graham (gluten)
50g  Bulka graham (gluten)
10g Mastlo ekstra (laktoza)
509 Pasta z sera bialego i ryby (laktoza)
50g  Pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
150g Skyr naturalny (laktoza)

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)

509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509 Pasta z sera bialego i ryby (laktoza)
50g  Pomidor bez skorki

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Kapusniak z ziemniakami
4009 Pierogi ze szpinakiem (gluten, laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
120g Chalka drozdzowa (gluten)
25g Dzem truskawkowy

4509 Kapusniak z ziemniakami

4009 Pierogi ze szpinakiem (gluten, laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa ziemniaczana

4009 Pierogi ze szpinakiem (gluten, laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

509 Pasztecik drobiowy podlaski
509 Ogorek kiszony

250 g Herbata

59 Cukier

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

30g  Pasztecik drobiowy podlaski
30g  Ser bialy (laktoza)

50g  Ogodrek kiszony

2509 Herbata

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

509  Pasztecik drobiowy podlaski
50g  Ogobrek kiszony bez skorki
2509 Herbata

5¢g Cukier

POSILEK NOCNY

250ml  Kefir (laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2368 kcal

Biatko: 15,95 %

Thuszez: 30,02 %

Kwasy tt. nasycone: 25,64 g
Weglowodany: 53,03 %

w tym cukry: 9,89 %
Blonnik: 33,12 g

Sod: 1997 mg

Energia: 2377 kcal

Biatko: 17,85 %

Thuszcz: 28,12 %

Kwasy tt. nasycone: 23,34 g
Weglowodany: 53,83 %

w tym cukry: 9,59 %
Btonnik: 33,02 g

Sod: 1987 mg

Energia: 2336 kcal

Biatko: 15,80 %

Thuszez: 24,52 %

Kwasy tt. nasycone: 20,14 g
Weglowodany: 53,83 %

w tym cukry: 9,89 %
Btonnik: 32,09 g

Sod: 2001 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Pigtek 23.01.2026r




SNIADANIE

11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)

509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509  Szynka konserwowa wieprzowa

159  Satata zielona

30g  Pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

II SNIADANIE DLA DZIECIT

150g jabtko

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

10g  Maslo ekstra (laktoza)

509  Szynka drobiowa

15g  Satata zielona

30g  Pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE

150g Jabtko

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)

50g  Bulka pszenna (gluten)

10g Masto ekstra (laktoza)

50g  Szynka konserwowa wieprzowa

15g  Salata zielona

30g  Pomidor bez skorki

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa koperkowa z makaronem (gluten,
laktoza)

180g Fasolka po bretonsku (gluten)

3009 Ziemniaki

250g Kompot z jablek

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g jogurt pitny truskawka-banan (laktoza)

4509 Zupa koperkowa z makaronem
niezabielana (gluten)

180g Gulasz drobiowy z jarzynami
3009 Ziemniaki

250g Kompot z jabtek

4509 Zupa koperkowa z makaronem (gluten,
laktoza)

180g Gulasz drobiowy z jarzynami

300g  Ziemniaki

250¢g Kompot z jabtek

KOLACJA

80g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

120g Salatka jarzynowa (laktoza)
30g  Szynka drobiowa

2509 Herbata

59 Cukier

80g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

120g Salatka jarzynowa (laktoza)
30g  Szynka drobiowa

250 g Herbata

80g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

120 g Salatka jarzynowa (laktoza)
30g  Szynka drobiowa

250 g Herbata

10g  Cukier

POSILEK NOCNY

250ml  Kefir (laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2291 kcal

Biatko: 15,78 %

Thuszez: 29,26 %

Kwasy tt. nasycone: 25,72 g
Weglowodany: 53,66 %

w tym cukry: 9,57 %
Blonnik: 29,19 g

Sod: 1972 mg

Energia: 2288 kcal

Biatko: 16,87 %

Thuszez: 29,96 %

Kwasy tt. nasycone: 25,92 g
Weglowodany: 53,17 %

w tym cukry: 9,37 %
Btonnik: 29,19 g

Sod: 1975 mg

Energia: 2183 kcal

Biatko: 16,97 %

Thuszcz: 24,58 %

Kwasy tt. nasycone: 20,72 g
Weglowodany: 58,45 %

w tym cukry: 9,48 %
Btonnik: 27,89 g

Sod: 1962 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Sobota 24.01.2026r.




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
509 Szynka drobiowa z indyka

50g  Jajko gotowane

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

11 SNIADANIE DLA DZIECI
200g Jabtko

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509  Szynka drobiowa z indyka

50g  Jajko gotowane

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

II SNIADANIE
200g Jabtko

120g Chleb pszenny (gluten)

10g  Maslo ekstra (laktoza)

50g Bulka pszenna (gluten)

50g Szynka drobiowa z indyka

50g  Jajko gotowane

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa pieczarkowa z makaronem (gluten,
laktoza)

1509 Pieczen z karczku (gluten)

3009 Ziemniaki

150g  Fasolka szparagowa z bulka tarta

(gluten)

2509 Kompot z jabtek

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Soczek owocowy

4509 Rosot z makaronem (gluten)
130g Karczek gotowany

300g  Ziemniaki

1509 Fasolka szparagowa

250¢g Kompot z jabtek

4509 Roso6l z makaronem (gluten)
1309 Karczek gotowany

3009 Ziemniaki

1509 Warzywa gotowane

250¢g Kompot z jabtek

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

509  Kietbasa zywiecka

50g  Papryka czerwona

10g  Safata
250 g Herbata
5¢g Cukier

120g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

509 Kielbasa drobiowa podsuszana
10g  Satata

40g  Papryka czerwona

250 g Herbata

120g  Chleb pszenny (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

509 Kielbasa drobiowa podsuszana
409 Papryka czerwona

10g  Safata,
250 g Herbata
10g  Cukier

POSILEK NOCNY

120g Chleb zytni (gluten)
40g Pasztecik drobiowy

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 23280kcal

Biatko: 16,34 %

Thuszez: 29,28 %

Kwasy tt. nasycone: 25,14 g
Weglowodany: 54,38 %

w tym cukry: 9,43 %
Blonnik: 32,78 g

Sod: 1971 mg

Energia: 2224kcal

Biatko: 16,45 %

Thuszez: 29,27 %

Kwasy tt. nasycone: 25,87 g
Weglowodany: 54,28 %

w tym cukry: 9,03 %
Btonnik: 32,96 g

Sod: 1975 mg

Energia: 2010 kcal

Biatko: 16,12 %

Thuszcz: 24,58 %

Kwasy tt. nasycone: 21,16 g
Weglowodany: 59,30 %

w tym cukry: 9,45 %
Btonnik: 31,64 g

Sod: 1967 mg

Niedziela 25.01.2026r.




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
759 Twarozek z rzodkiewka (laktoza)
10g  Satata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

II SNIADANIE DLA DZIECI
150ml  Soczek owocowy

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

759 Twarozek z rzodkiewka (laktoza)
10g  Satata

2509 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
150g Skyr naturalny (laktoza)

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)
50g  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

759 Twarozek z rzodkiewka (laktoza)
10g  Satata

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢g Cukier

OBIAD

PODWIECZOREK

4509
1509
laktoza)

3009 Ziemniaki

150g Suréwka z marchewki
2509 Kompot wieloowocowy

Zupa grochowa z zacierka (gluten)
Jajko w sosie chrzanowym (gluten,

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Jogurt owocowy (laktoza)

4509 Zupa grysikowa (gluten)
1509 Jajko w sosie koperkowym (gluten,

laktoza)

300g  Ziemniaki

150g Suréwka z marchewki
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa grysikowa (gluten)

1509 Jajko w sosie koperkowym (gluten,
laktoza)

300g  Ziemniaki

150g Suréwka z marchewki

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

80g Chleb pszenno-zytni (gluten)

109
200 g
309
509
250 g
59

Maslo ekstra(laktoza)
Kietbasa na goraco
Musztarda

ogorek kiszony
Herbata

Cukier

80g Chleb graham (gluten)

109
200 g
30g
50g
250¢g
2509

Maslo ekstra(laktoza)
parowki drobiowe
ketchup

ogorek kiszony
Herbata

Herbata

80g Chleb pszenno-zytni (gluten)

109
200 g
30g
50g
2509
59

Maslo ekstra(laktoza)
parowki drobiowe
ketchup

ogorek kiszony
Herbata

Cukier

POSILEK NOCNY

150g Jogurt naturalny
(laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2299 kcal

Biatko: 15,78 %

Thuszez: 29,26 %

Kwasy tt. nasycone: 25,72 g
Weglowodany: 53,66 %

w tym cukry: 9,57 %
Blonnik: 29,19 g

Sod: 1972 mg

Energia: 2298 kcal

Biatko: 16,87 %

Thuszez: 29,96 %

Kwasy tt. nasycone: 25,92 g
Weglowodany: 53,17 %

w tym cukry: 9,37 %
Btonnik: 29,19 g

Sod: 1975 mg

Energia: 2283 kcal

Biatko: 16,97 %

Thuszez: 24,58 %

Kwasy tt. nasycone: 20,72 g
Weglowodany: 58,45 %

w tym cukry: 9,48 %
Btonnik: 27,89 g

Sod: 1962 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Poniedziatek 26.01.2026r




SNIADANIE

11 SNIADANIE

1209

Chleb pszenno-zytni (gluten)

509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

30g Pomidor

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

11 SNIADANIE DLA DZIECI

150g Jabtko

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509 Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

30g Pomidor

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
11 SNIADANIE

150g Jabtko

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)

509
109
509
30g
2509
59

Bulka pszenna (gluten)

Maslo ekstra (laktoza)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Pomidor bez skorki

Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa pomidorowa z makaronem (gluten,
laktoza)

1509 Kotlet schabowy smazony (gluten,
laktoza)

3009 Ziemniaki

1509 Kapusta zasmazana (gluten)

2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Drozdzéwka z serem (gluten, laktoza)

4509 Zupa pomidorowa z makaronem
niezabielana (gluten)

130g Schab gotowany

3009 Ziemniaki

1509 Kapusta zasmazana (gluten)
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa pomidorowa z makaronem (gluten,
laktoza)

130g Schab gotowany

3009 Ziemniaki

1509 Suréwka z marchewki

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g  Szynka gotowana wieprzowa
509 Papryka czerwona

250 g Herbata

59 Cukier

120g Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
50g  Szynka drobiowa z indyka
509 Papryka czerwona

250 g Herbata

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g  Szynka drobiowa i indyka
509 Papryka czerwona

250 g Herbata

5¢g Cukier

POSILEK NOCNY

180g Serek wiejski
(laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2314 kcal

Biatko: 15,8 %

Thuszez: 29,15 %

Kwasy tt. nasycone: 24,65 g
Weglowodany: 55,05 %

w tym cukry: 9,23 %
Blonnik: 33,15 g

Sod: 1876 mg

Energia: 2381 kcal

Biatko: 16,1 %

Thuszez: 29,07 %

Kwasy tt. nasycone: 24,89 g
Weglowodany: 54,83 %

w tym cukry: 8,92 %
Btonnik: 33,27 g

Sod: 1879 mg

Energia: 2301 kcal

Biatko: 16,4 %

Thuszez: 24,17 %

Kwasy tt. nasycone: 20,93 g
Weglowodany: 59,43 %

w tym cukry: 9,20 %
Btonnik: 33,04 g

Sod: 1878 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Wtorek 27.01.2026r




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
509 Ser topiony $mietankowy (laktoza)
15g  Midd porcjowany

20g  Salata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

11 SNIADANIE DLA DZIECI
150g Jogurt truskawkowy (laktoza)

120g Chleb graham (gluten)
50g  Bulka graham (gluten)
10g Masto ekstra (laktoza)
509  Ser bialy (laktoza)

30g Rzodkiewka

20g  Salata zielona

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
150g Jogurt natrulany

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)

509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

509 Ser topiony $mietankowy (laktoza)
15g  Midd porcjowany

40g  Ogorek zielony

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

* Czcionkg wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa jarzynowa z makaronem (gluten,
laktoza)

180g Zraz w sosie pomidorowym (gluten,
laktoza)

3009 Ziemniaki

120g  Surowka z jarzyn mieszanych (laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Chalka drozdzowa (gluten)
25 Dzem brzoskwinio

4509 Zupa jarzynowa z makaronem
niezabielana (gluten)
180g Pulpet w sosie pomidorowym (gluten,
laktoza)

3009 Ziemniaki

120g  Suréwka z jarzyn mieszanych (laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa jarzynowa z makaronem (gluten,
laktoza)

180g Pulpet w sosie pomidorowym (gluten,
laktoza)

3009 Ziemniaki

120g  Surowka z jarzyn mieszanych (laktoza)
2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
509 Kietbasa zywiecka

50g  Pomidor
250 g Herbata
59 Cukier

120g Chleb graham (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

509 Kietbasa krakowska podsuszana
50g Pomidor

250 g Herbata

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g Kietbasa zywiecka

50g  Pomidor bez skorki

2509 Herbata

5¢g Cukier

POSILEK NOCNY

200ml Kefir (laktoza)

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2233 kcal

Biatko: 15,2 %

Thuszez: 29,52 %

Kwasy tt. nasycone: 24,28 g
Weglowodany: 55,28 %

w tym cukry: 9,78 %
Blonnik: 33,41 g

Sod: 1928 mg

Energia: 2222 kcal

Biatko: 15,0 %

Thuszcz: 28,37 %

Kwasy tt. nasycone: 24,25 g
Weglowodany: 56,63 %

w tym cukry: 8,21 %
Btonnik: 33,62 g

Sod: 1958 mg

Energia: 2122 kcal

Biatko: 17,1 %

Thuszez: 24,82 %

Kwasy tt. nasycone: 20,32 g
Weglowodany: 58,08 %

w tym cukry: 9,98 %
Btonnik: 31,61 g

Sod: 1938 mg

Sroda 28.01.2026r




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

60g  Szynka z indyka

159  salata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

11 SNIADANIE DLA DZIECI
150g Soczek owocowy

120g Chleb graham (gluten)
50g  Bulka graham (gluten)

10g Mastlo ekstra (laktoza)

60g Szynka z indyka

159  safata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
150g Jogurt naturalny (laktoza)

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)

50g  Bulka pszenna (gluten)

10g Masto ekstra (laktoza)

60g  Szynka z indyka

159  salata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa grysikowa (gluten)
2509 Zeberka duszona w miodzie
2509 Ziemniaki

150g Kapusta zasmazana

2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
120g Rogal maslany (gluten)

4509 Zupa grysikowa (gluten)
250g  Zeberka duszona w ziotach
2509 Ziemniaki

150g Suréwka z kapusty kiszonej
2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa grysikowa (gluten)

250g  Zeberka duszona w miodzie
2509 Ziemniaki
1509 Suréwka z buraczkow

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
50g Ser zolty (laktoza)

50g Pomidor
250 g Herbata
59 Cukier

120g Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
50g Ser bialy (laktoza)

50g Pomidor

250 g Herbata

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g Ser zoélty (laktoza)

50g Pomidor bez skorki

250 g Herbata

59 Cukier

POSILEK NOCNY

120g Chleb graham
(gluten)
40g Pasta z baktazana

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2313 kcal

Biatko: 15,87 %

Thuszez: 29,96 %

Kwasy tt. nasycone: 24,59 g
Weglowodany: 54,17 %

w tym cukry: 9,34 %
Blonnik: 37,84 g

Sod: 1987 mg

Energia: 2357 kcal

Biatko: 15,92 %

Thuszcz: 29,85 %

Kwasy tt. nasycone: 24,72 g
Weglowodany: 54,23 %

w tym cukry: 8,72 %
Btonnik: 37,98 g

Sod: 1989 mg

Energia: 2339 kcal

Biatko: 17,15 %

Thuszcz: 24,63 %

Kwasy tt. nasycone: 18,52 g
Weglowodany: 58,22 %

w tym cukry: 9,86 %
Btonnik: 36,84 g

Sod: 1795 mg

* Czcionka wytluszczong zostaly zaznaczone alergeny

Czwartek 29.01.2026r




SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
509  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
60g  Ser bialy (laktoza)

259  Dzem $liwkowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

11 SNIADANIE DLA DZIECI
150g Soczek owocowy

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

10g Mastlo ekstra (laktoza)

60g  Ser bialy (laktoza)

30g  Salata z rzodkiewka

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

11 SNIADANIE
150g Jogurt naturalny (laktoza)

120g Chleb pszenno-zytni (gluten)

50g  Bulka pszenna (gluten)

10g Masto ekstra (laktoza)

60g  Ser bialy (laktoza)

25g  Dzem malinowy

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa pomidorowa z ryzem (laktoza)
1509 Kotlet z kurczaka smazony (gluten,
laktoza)

2509 Ziemniaki

1509 Suréwka z marchewki i jabtka

2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150g Paczek z marmolada (gluten)

4509 Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana
150g Gotowana piers z kurczaka

2509 Ziemniaki

150g Suréwka z marchewki i jabtka

2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa pomidorowa z ryzem (laktoza)
1509 Gotowana pier$ z kurczaka

2509 Ziemniaki

150g Suréwka z marchewki i jabtka

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

80g Chleb pszenno-zytni (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

200g Salatka ryzowa ala meksykanska
(laktoza)

2509 Herbata

59 Cukier

80g Chlebgraham (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

200g Salatka ryzowa ala meksykanska
bez ananasa (laktoza)

250 g Herbata

80g Chleb pszenno-zytni (gluten)

10g Maslo ekstra(laktoza)

200g Salatka ryzowa ala meksykanska
bez fasoli czerwonej (laktoza)

250 g Herbata

59 Cukier

POSILEK NOCNY

120g Chleb graham
(gluten)

40g Pasta warzywna z
suszonymi pomidorami

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2274 kcal

Biatko: 15,34 %

Thuszez: 28,31 %

Kwasy tt. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 56,35 %

w tym cukry: 9,15 %
Blonnik: 30,18 g

Sod: 1934 mg

Energia: 2293 kcal

Biatko: 15,24 %

Thuszcz: 28,11 %

Kwasy tt. nasycone: 24,03 g
Weglowodany: 56,65 %

w tym cukry: 8,55 %
Btonnik: 30,13 g

Sod: 1957 mg

Energia: 2251 kcal

Biatko: 16,38 %

Thuszez: 25,31 %

Kwasy tt. nasycone: 20,82 g
Weglowodany: 58,31 %

w tym cukry: 9,23 %
Btonnik: 29,58 g

Sod: 1904 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Pigtek 30.02.2026
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SN;ADANIE
11 SNIADANIE

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
50g  Bulka pszenna (gluten)
109 Masto ekstra (laktoza)
609  Ser zotty (laktoza)

25g  Dzem $liwkowy

15g  Midd porcjowany

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5¢ Cukier

1T SNIADANIE DLA DZIECI
150g jabtko

120g Chleb graham (gluten)

50g  Bulka graham (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

60g  Ser bialy (laktoza)

30g Pomidor

10g  Satata zielona

250 Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)

II SNIADANIE
150g jablko

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)

50g  Bulka pszenna (gluten)

109 Masto ekstra (laktoza)

609  Ser bialy (laktoza)

30g  Dzem malinowy

10g  Safata zielona

250g Kawa zbozowa z mlekiem (laktoza)
5g  Cukier

OBIAD
PODWIECZOREK

4509 Zupa ziemniaczana
3809 Spaghetti bolonese (gluten)
2509 Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK DLA DZIECI
150ml  Soczek owocowy

4509 Zupa ziemniaczana

3809 Makaron w sosie migsno-warzywnym
(gluten)

2509 Kompot wieloowocowy

4509 Zupa ziemniaczana

380g Makaron w sosie migsno-warzywnym
(gluten)

2509 Kompot wieloowocowy

KOLACJA

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g Pasztecik drobiowy podlaski
50g Ogorek kiszony

250 g Herbata

59 Cukier

120g Chleb graham (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)
50g Pasztecik drobiowy podlaski
50g Ogorek kiszony

250 g Herbata

120 g Chleb pszenno-zytni (gluten)
10g Maslo ekstra(laktoza)

50g Pasztecik drobiowy podlaski
50g Ogorek kiszony bez skorki

250 g Herbata

5¢g Cukier

POSILEK NOCNY

120g Chleb graham
(gluten)

40g Pasta warzywna z
suszonymi pomidorami

WARTOSC ODZYWCZA

Energia: 2254 kcal

Biatko: 15,34 %

Thuszez: 28,31 %

Kwasy tt. nasycone: 24,12 g
Weglowodany: 56,35 %

w tym cukry: 9,15 %
Blonnik: 30,18 g

Sod: 1934 mg

Energia: 2358kcal

Biatko: 15,24 %

Thuszez: 28,11 %

Kwasy tt. nasycone: 24,03 g
Weglowodany: 56,65 %

w tym cukry: 8,55 %
Btonnik: 30,13 g

Sod: 1957 mg

Energia: 2221kcal

Biatko: 16,38 %

Thuszez: 25,31 %

Kwasy tt. nasycone: 20,82 g
Weglowodany: 58,31 %

w tym cukry: 9,23 %
Btonnik: 29,58 g

Sod: 1904 mg

* Czcionka wytluszczona zostaly zaznaczone alergeny

Sobota 31.01.2026




